Deskova hra ,,Nezapomen na
nohy*

Faze vyvoje technologie
Faze 4

Pfechod od prototypu ke
konecné, zcela funkcni podobé.
V této fazi je jiz prototyp zcela
otestovan, pripadné je technologie
certifikovana a je pfipravena

k masovému nasazeni.

Status IP ochrany

Priimyslovy vzor Spolecenstvi
015005226-0001

Strategie pro hledani
partnera

Licencovani, Spoluprace

Instituce

Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Vlastnik

Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Motivace

Edukacni balicek her ,,Nezapomen na nohy“ se vénuje problematice
nohou, popisuje jejich funkci, jak o né pecovat, jak se obouvat a
tematicky navazuje na ilustrovanou knihu ,Nezapomen na nohy*.
Motivaci pro vyvoj a komercializaci vystupd - bali¢ku her s touto
tématikou byl fakt, Ze se jedna o soucCasny populacni problém Ceské
spole¢nosti. V Ceské republice je onemocnéni pohybového aparatu
dospélych druhou nejcastejsi pricinou dlouhodobych pracovnich
neschopnosti a predstavuji 18 % vsech pripadd pracovni neschopnosti
s prmérnou délkou nemoci 2 mésice. Primérna osetrovaci doba pfi
hospitalizaci patfi k nejdelSim, pritom prlimérny vék je cca 50 let.
(Zdroj dat UZIS). Pfi¢iny tohoto stavu je tfeba hledat jiz v détstvi, kdy
se vlivem nespravného zatizeni pohybového aparatu rozviji svalova
nerovnovaha, ktera vede k poruse drzeni téla“.

Popis

Problematiku deformit a funkénich problém{ nohou resi podiatrie,
ktera pecuje o zdravi nohou a prevence se podstatné odrazi ve
zdravotnim stavu nohou dospélych. BaliCek her tak nabizi détem
moznost zménit Spatné navyky jiz v détstvi a vyhnout se tak
problémim v dospélosti. Je zaméren predevsim na osvojeni si navykd
podporujicich spravny vyvoj nohou a prevenci vzniku patologickych
zmeén. Bali¢ek her ,Nezapomen na nohy"“ obsahuje deskovou a mobilni
hru. Deskova hra vyuziva vybrana témata z Edukacni pohadky
~Nezapomen na nohy“, ktera jsou koncipovana do prostredi herni
desky. Podstatou deskové hry je pohyb figurek v daném prostredi a
plnéni teoretickych a praktickych Ukold na ziskanych stanovistich.
Teoretické Ukoly vychazeji z jednotlivych témat knizky zamérenych na
nohy, praktické Ukoly jsou cviky a pohybové aktivity z knizky. Jsou
navrzeny dvé Grovné obtiZnosti Ukoll (pro déti predskolniho véku a pro
déti prvniho stupné ZS). Deskova hra je primarné uréena pro zaky ZS a
pro predskolni déti s rodici. Hra obsahuje herni plan, 9 figurek
predstavujicich ilustrované postavicky a zviratka z knizky, 4 x 25
hernich karet s teoretickymi i praktickymi Ukoly na procviceni znalosti i
dovednosti souvisejicich s péci o nohy, zetony s hvézdickami pro
variantu B, pravidla hry (varianty A - E), manual k praktickym a
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teoretickym ukolm, GloZzny box pro deskovou hru. Mobilni hra je
koncipovana jako 3 dil¢i mobilni hry, jejichz poradi si hra¢ mize
vybirat: - Chodnicek: hrac si vybird jeden z chodni¢k( podle toho, co se
na chodniku nachazi, vybird z povrchd, po kterych chodit Ize a po
kterych nelze, povrchy se pohybuji proti noham (tj. imitace chlze),
stale se zrychluje - Najdi rozdily - hrac vidi dva témér stejné obrazky a
hleda rozdily mezi nimi ( 2 - 5 rozdil{) - Pexeso - vyuziva ilustrovanych
obrazkl z ilustrované knihy i deskové hry Podle ¢asovych vysledkl v
jednotlivych hrach dostane hra¢ odménu v podobé kousku obleceni pro
svoji ,postavicku“. V sekci odmén nasledné mize svoji postavicku
oblékat, prevlékat a rizné ménit pripadné si vybrat Ukoly k procviceni
(Ukoly jsou pouZzity z deskové hry). Pfedpoklada se, ze mobilni hra
bude pristupna pod QR kédem umisténym na obalu (vné nebo uvnitr)
deskové hry.

Komercni vyuziti

Uplatnéni v oblastech podpory vzdélavani déti v oblasti prevence a
vzniku patologickych zmén nohou a k podpore pravidelného cviceni a
pohybu. Bali¢ek her je v soucasné dobé predmétem licencnich jednani.
Cilové skupiny: Trh B2C: a) primarni cilovou skupinu tvori déti ve véku
4 -6 let a6 - 8 let, jejichz pohybovy aparat je ve vyvoji a prevence
jesté ma smysl (statistiky ukazuji vysoky potencial trhu - ve Skolnim
roce 19/20 je v CR 374 800 déti v MS, 318 500 déti v MS starsich 3 let,
z4ci 1. tfid v CR 108 000), b) sekundarnimi cilovymi skupinami jsou
rodice déti, materské Skoly statni i soukromé, détska centra, pfipadné
knihovny. Trh B2B cilovou skupinu tvof{ nakladatelstvi v CR. Cela sada
je primarné urcena détem a pedagoglim v materskych a zakladnich
Skolach, dale rodicdm a Siroké verejnosti. Své uplatnéni by vsak mohla
nalézt i ve zdravotnictvi. Vznik knihy je novym unikatnim resenim péce
o zdravi nohou i drzenf celého téla. Ctenar mize byt tak o krok blize ke
zdravéjSimu zivotnimu stylu a omezit tim nasledné problémy se
stavbou a drzenim téla.
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