Edukacni ilustrovana kniha
,Nezapomen na nohy"“

Faze vyvoje technologie
Faze 4

Prechod od prototypu ke
konecné, zcela funkcni podobé.
V této fazi je jiz prototyp zcela
otestovan, pripadné je technologie
certifikovana a je pfipravena

k masovému nasazeni.

Status IP ochrany

Kniha: Autorské dilo; Pexeso:
prdmyslovy vzor Spolecenstvi
008915474-0001

Strategie pro hledani
partnera

Licencovani, Spin-off, Spoluprace

Instituce

i Univerzita Tomage Bati ve Zlin&
Tomas Bata University in Zlin

Motivace

Motivaci pro vyvoj a komercializaci vystupd s touto tématikou byl fakt,
7e se jednd o soucasny populaéni problém &eské spole¢nosti. V Ceské
republice je onemocnéni pohybového aparatu dospélych druhou
nejCasté&jsi pricinou dlouhodobych pracovnich neschopnosti a
predstavuji 18 % vsech pripadl pracovni neschopnosti s primérnou
délkou nemoci 2 mésice. Primérna oSetrovaci doba pri hospitalizaci
patfi k nejdel$im, pfitom primérny vék je cca 50 let. (Zdroj dat UZIS).
Priciny tohoto stavu je tfeba hledat jiz v détstvi, kdy se vlivem
nespravného zatizeni pohybového aparatu rozviji svalova
nerovnovaha, kterd vede k poruse drzeni téla“
(http://www.szu.cz/tema/prevence/pohybovy-aparat). Druhym
motivacnim prvkem byla jedine¢nost zpracovani jak po obsahové
strance (v této podobé téma jesté nebylo zpracovano), tak i z pohledu
interaktivity, tzn. feSeni pfinasi inovativnost ve formé zpracovani
interaktivni edukacni knizky s vyuzitim animaci, videocvik( a manualu
které jsou pristupné s vyuzitim QR kédu.

Popis

Problematiku deformit a funkénich problémd nohou resi podiatrie,
ktera pecuje o zdravi nohou a prevence se podstatné odrazi ve
zdravotnim stavu nohou dospélych. llustrovana kniha tak nabizi détem
moznost zménit Spatné navyky jiz v détstvi a vyhnout se tak
problémim v dospélosti. Je zamérena predevsim na osvojeni si navykd
podporujicich spravny vyvoj nohou a prevenci vzniku patologickych
zmén. llustrovana kniha je soucasti komplexni podiatrické edukacni
pomucky, kterd zabavnou formou pomaha détem, jejich rodi¢lm i
pedagogickym pracovnikdim seznamit se s funkci a vyznamem nohou v
pohybovém aparatu ¢lovéka (podiatrie je véda zabyvajici se studiem
nohy, jeji anatomii, fyziologii, patofyziologii, diagnostikou a Ié¢bou).
Hlavnim prvkem reseni je kreativni zpracovani pribéhl déti, které jsou
zaméreny na osvojeni si navykd podporujicich spravny vyvoj nohou a
pohybové soustavy déti. Pribéhy jsou koncipovany do 10 témat, vzdy
jedno téma na jednu dvoustranu knihy. Jednda se o plnobarevnou knihu,
ktera kromé strucného textu obsahuje i ilustrace. Tyto ilustrace
nazorné objasnuji konkrétni téma, napr. jak spravné pecovat o nohy a
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co nastane, kdyZ se o nohy nepecuje apod. V rdmci inovativniho reseni
knihy jsou ilustrovana témata na kazdé dvoustrané opatfena QR
kédem. Naskenovanim QR kddu pres mobilni aplikaci se prehraje
jednoducha animace s rikanou nebo sada videocvik( zobrazujici
néjakou pohybovou aktivitu (napr. spravné cviceni, chizi, stfihani
nehtd apod.) Pod jednim QR kédem je pristupny i manudl pro dospélé
blize objasnujici danou problematiku. Pfi zpracovani edukacnich
pribéhd byly vyuZivany techniky ilustrace a animace v kombinaci s
digitalni 2D kreslené a 2D ploskové animace. Metodicky manual je
nedilnou soucasti ilustrované knihy. Diky nému Ize spravné pochopit
jednotlivé kapitoly i praktickd cviceni a je urcen pro rodice Ci
pedagogické pracovniky. Na ilustrovanou knihu obsahové i tematicky
navazuje pexeso, které pomaha zopakovat nové ziskané informace.
Celou sadu doplfuji omalovanky, které vyobrazuji provedeni réznych
pozic a pohybovych aktivit podporujicich spravny vyvoj nohou i drzeni
téla.

Komercni vyuziti

Vystupy jsou koncipovany ve formé edukacniho balicku, kniha, pexeso,
omalovanky, metodika a byly nabidnuty ke komerénimu vyuziti
nakladatelstvim v CR. V sou¢asné dobé je edukacni bali¢ek Nezapomen
na nohy vydan nakladatelstvim Host Brno a je distribuovan pres sit
knihkupectvi a knihoven k cilovym skupindm. Cilové skupiny: Trh B2C:
a) primarni cilovou skupinu tvori déti ve véku 4 - 6 let a 6 - 8 let,
jejichz pohybovy aparat je ve vyvoji a prevence jesSté ma smysl
(statistiky ukazuji vysoky potencial trhu - ve $kolnim roce 19/20 je v CR
374 800 déti v MS, 318 500 déti v MS starsich 3 let, Zaci 1. t¥id v CR
108 000), b) sekundarnimi cilovymi skupinami jsou rodice déti,
materské Skoly statni i soukromé, détska centra, pfipadné knihovny.
Trh B2B cilovou skupinu tvofi nakladatelstvi v CR. Cela sada je
primarné uréena détem a pedagoglm v materskych a zadkladnich
Skolach, dale rodicdm a Siroké verejnosti. Své uplatnéni by vsak mohla
nalézt i ve zdravotnictvi. Vznik knihy je novym unikatnim resenim péce
o zdravi nohou i drzenf celého téla. Ctenaf mize byt tak o krok blize ke
zdravéjSimu zivotnimu stylu a omezit tim nasledné problémy se
stavbou a drzenim téla.
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