Bezlepkové potraviny z
pseudoobilovin

Faze vyvoje technologie
Faze 2

Vyzkum proveditelnosti.
Dochazi k redlnému navrhu
technologie a k prvotnim testlim
v laboratofi vedoucim k upresnéni
pozadavkd na technologii a jejich
schopnosti.

Status IP ochrany
UzZitny vzor 31079, 31080, 32947

Strategie pro hledani
partnera

Licencovani, Spolupréace

Instituce

Vyzkumny ustav potravinarsky
Praha

Vlastnik

Vyzkumny ustav potravinarsky
Praha

Motivace

Z hlediska vyzivy a zdroje energie jsou obiloviny pro Cloveéka
nezastupitelné. Klasické obiloviny obsahuji lepek, ktery je pro zdravé
lidi bezproblémovy, avsak pro jedince, ktefi trpi jeho nesnasenlivosti
(celiakie, alergie na lepek, neceliakialni glutenova senzitivita) je
toxicky. Tito lidé zaroven nesmi konzumovat celozrnné vyrobky z
klasickych obilovin a proto jako nahradu museji vyuzivat jiné suroviny
— bezlepkové pseudoobiloviny jako je pohanka, merlik chilsky
(quinoa), laskavec (amarant), tef, Cirok, aj. V bezlepkovych vyrobcich
jsou v dnesni dobé stale zastoupeny spise rlizné bezlepkové skroby
chudé na aminokyseliny. Ve smésich se ¢asto vyuzivad zahustovadel.
Nami vyvijené receptury s pseudocerealiemi naproti tomu obsahuji jak
aminokyseliny, tak jsou pfijatelné chutné.

Popis

Zakladem technologie je nékolik receptur s bezlepkovymi
pseudocerealiemi obsahujici aminokyseliny. Tyto cerealie Ize smichat v
takovém poméru, Ze zajistuji vyvazenou chut produktu a jejich
technologické zpracovani je jednoduché. 1) Smés na bezlepkové
palacinky obsahujici hladkou bilou ryzovou mouku, nativni hladkou
pohankovou mouku, mouku vybranou ze skupiny Cirokova mouka,
mouka z bilé quinoy a nebo hladkd amarantova mouka a dale smés
obsahujici cukr a slunecnicovy lecitin. 2) Bezlepkova cerealni smés
sypana obsahuje pseudocerealie v extrudované nebo vliockové formé,
ofechy a semena a dale susené ovoce. 3) Bezlepkové susenky slané z
mouky z pseudoobilovin obsahuji mékky tvaroh, mouku z
pseudoobilovin, mouku z lusténin nebo bezlepkovych obilovin, Inénou
vlakninu, vejce, rostlinny tuk, guarovou gumu, bylinky a sdl. Vsechny
predlozené receptury byly odzkouseny a sensoricky hodnoceny
panelem zkusenych hodnotiteld.

Komercni vyuziti
1) Vyrobek obsahuje slunecnicovy lecitin, ktery ma pozitivni G¢inky na

lidsky organizmus, je dllezity pro mozek a pomaha pfi snizovani
hladiny cholesterolu. Lecitin zaroven napomaha pri peceni, ulehcuje
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hnéteni a je uzitecny zvlasté u bezlepkového tésta. Rovnéz zlepsuje
trvanlivost a chut peciva. Smési neobsahuji volné tuky, ale na druhé
strané obsahuji vysoky podil kvalitnich aminokyselin, ¢imz se zvysuje
jejich nutri¢ni hodnota. Pseudocerealie jsou zdroji bilkovin s vyvazenym
slozenim aminokyselin a téZ zdroji polyfenoll s vyznamnou
antioxidacni aktivitou. Zaroven jsou zdroji cennych omega mastnych
kyselin, mineralnich latek a vitamind (hlavné skupiny B). Ryze je
nejrozsifenéjsi obilovina na svété, mouka z ni je lehce stravitelna, ma
nizky obsah sodiku a je dobrym zahustovadlem. 2) Jednotlivé slozky
vyrobku nejsou prazené ani lepené sirupem. Neobsahuji ani ztuzené
tuky a nejsou doslazované. Na druhé strané obsahuji vysoky podil
kvalitnich aminokyselin a cennych omega nenasycenych mastnych
kyselin. ZvySuje se tim jejich nutri¢ni hodnota a jsou vhodné jako
prevence civiliza¢nich nemoci. Chut je tvorena pritomnym susenym
ovocem a v sypké podobé bez pouziti sirupt a bez prazeni. Ceredlni
smési jsou vhodné na zamichani do mléka nebo nemlé¢nych napojl na
bazi ofechll nebo sdji, pripadné do jogurtd nebo na primou spotrebu. 3)
Vyrobek je vzhledem ke svoji vysoké nutri¢ni hodnoté vhodny pro déti i
dospélé trpici intoleranci lepku, ale i pro zdravé jedince na zpestreni
jidelnicku. Téz jako zdroj vlakniny nebo pro osoby s vys$sim krevnim
tlakem. Jeho sloZeni je vyvazené, obsahuje vSechny hlavni Ziviny,
vlakninu a nizsi obsah soli, ¢imz ma pozitivni vliv na lidské zdravi.
Celiakd a lidi, ktefi maji vazné problémy kvili lepku, je zhruba 1% a
neustdle resi dostupnost a chut nadhrazkovych potravin. Trh je obrovsky
a my miZzeme pomoci.
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