CalmANNA

Development status
Phase 2

Feasibility study. There is a
realistic design of the technology
and the initial tests in the
laboratory are leading to the
specification of the technology
requirements and its capabilities.

IP protection status

Know-how + ochranné zndmka v
pripravé

Partnering strategy

Co-development, Collaboration,
licensing, spin-off

Challenge

Na Univerzité Palackého v Olomouci si pIné uvédomujeme, jak zasadni
roli hraje duSevni zdravi v kvalité zivota kazdého z nas. V poslednich
letech sledujeme nejen celkovy narlst psychického zatizeni
spolecnosti, ale predevsim extrémni tlak, kterému dlouhodobé Celi
zdravotnicky personal. Lékari, sestry i dalsi pracovnici ve zdravotnictvi
se Casto potykaji s chronickym stresem, Unavou a syndromem
vyhoreni, pficemz jejich pristup k systematické psychologické podpore
byva omezeny. Pravé tato skutecnost motivovala k vytvoreni aplikace
CalmANNA, kterou jsme cilené vyvinuli pro pretizené zdravotniky.
Nasim zdmérem bylo prenést vysledky védeckého vyzkumu a ovérené
psychoterapeutické pristupy do praktického nastroje, jenz
zdravotnikdm pomUzZe pecovat o své dusevni zdravi kdykoliv a kdekoliv
- a to i v naroCnych provozech a Casovém presu, ktery jejich prace
Casto prinasi. Aplikace jedinecné kombinuje Ctyfi Gcinné
psychoterapeutické metody do jednoho funkéniho celku.

Description

Aplikace CalmANNA prinasi komplexni a personalizovany pristup ke
zvladani vyzev prostrednictvim ¢tyr kli¢ovych pilifd - hloubkového
dychani, mindfulness, relaxace a kognitivné-behavioralnich technik
(KBT). na rozdil od vétSiny existujicih aplikaci, které se zaméruji pouze
na jednotlivé prvky (meditace nebo dechova cvi¢eni). CalmANNA
integruje vSechny tyto metody do jednoho uceleného a uzivatelsky
privétivého nastroje. Na zakladé pribézné autodiagnostiky aplikace
peclivé sleduje vase aktudlni psychické nastaveni a potreby. Diky tomu
pro vas automaticky sestavi a pravidelné aktualizuje individualni denni
terapeuticky plan, ktery presné odpovida vasi situaci. Tento plan
zahrnuje cilena cviceni, praktické techniky a doporuceni, ktera
pomohou postupné budovat odolnost vici stresu, zlepsit naladu a
obnovit psychickou rovnovahu. CalmANNA tak poskytne podporu
kdykoliv a kdekoliv ji potfebuje - pfimo v telefonu ¢i webovém
prohlizeci.

Commercial opportunity

Aplikace CalmANNA nabizi Siroké moznosti komercniho vyuziti,
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Palacky University
Olomouc

zejména v oblasti podpory dusevniho zdravi zaméstnanct v naro¢nych
profesich. Diky své flexibilni strukture a védecky ovérenym
psychoterapeutickym metoddm muize slouzit jako moderni nastroj pro
firemni wellbeing programy a benefity zamérené na prevenci
syndromu vyhoreni, snizovani pracovni zatéze a podporu psychické
odolnosti. Primarné byla aplikace vyvinuta s ohledem na potreby
pretizeného zdravotnického persondlu, nicméné jeji koncept je snadno
prenositelny i do dalSich odvétvi s vysokymi naroky na psychiku - jako
jsou slozky integrovaného zachranného systému, skolstvi, socialni
sluzby nebo velké korporace. Instituce a zaméstnavatelé mohou
aplikaci vyuzivat formou licenci pro své tymy, ¢imz zajisti svym
pracovnikdim dlouhodoby pristup k personalizované péci o dusevni
zdravi. Aplikace pritom umoznuje zachovat plnou anonymitu uZivatell
a respektovat jejich individudIni potfeby. Pro komercni partnery tak
CalmANNA predstavuje efektivni nastroj, jak investovat do psychické
pohody svych zaméstnancl, sniZzovat absenci z dlivodu stresu a
vyhoreni, zvySovat pracovni spokojenost i loajalitu, a v kone¢ném
dUsledku podporovat zdravé a produktivni pracovni prostredi.
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